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POKYNY K TRENINGOVEMU PROCESU KLUBOV MSK PUCHOV

Na zéklade rozhodnutia krizového $tabu SR, UVZ SR a hlavného hygienika SR bude tréningova &innost’
prebiehat’ nasledovne:

- povinnostou kazdého hraca, trénera bude doniest’ podpisané ¢estné vyhlasenie o reSpektovani zasad
nariadenych klubom, UVZ alebo hygienikom SR v suvislosti s COVID 19,

- uchovavat zaznam o ucasti os6b na Sportovej ¢innosti (meno, priezvisko, datum a cCas ucasti);
zodpovednou je osoba, ktora vedie Sportovu ¢innost’,

- tréningové  aktivity budi vykondvané organizovanym sposobom pod vedenim Sportového
odbornika (trénera),

- tréningovy proces bude prebiehat’ na vonkajSom Sportovisku (ihrisku) bez pritomnosti verejnosti, rodicov
¢i inych 0sob, okrem nevyhnutne potrebnych ¢lenov realiza¢ného timu,

- zakdzané bude vyuzivat’ stvisiace vnutorné priestory Stadiona (spolo¢ne Satne a sprchy), vynimkou je
pouzitie WC,

- na kazdom tréningovom mieste bude k dispozicii nadoba s dezinfek¢nym prostriedkom na dezinfekciu
ruk, ktora st povinni hraci pouzit’ pred zaciatkom tréningu,

- 5 aktivnych Sportovcov na 1 Sportovisku, pripadne viacero skupin §portovcov na 1 Sportovisku (1
skupina = min. plocha 30x30m),

- medzi vSetkymi osobami na Sportovisku (vratane aktivnych Sportovcov) vzdialenost’ min. 2 m,

- hréaci aktivne vykonavajuci Sportova ¢innost’ na ihrisku pri vykone Sportovej aktivity nebuda mat
prekryté horné dychacie cesty,

- povinnostou hracov bude pouzivanie vyhradne vlastnej nddoby na vodu oznafenu vlastnym menom
alebo pridelenym c¢islom,

- pri striedani skupin Sportovcov na rovnakom Sportovisku tréneri zabezpecia Cas a priestor na dodrzanie
bezpe¢nej vzdialenosti meniacich sa Sportovcov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouzitého

Sportového nacinia,

- po skonceni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vSetkych pouzitych tréningovych pomocok.



