Prevaddzkovy poriadok
pre zariadenia starostlivosti o ludské telo

vypracovany podla vyhlasky MZ SR ¢&. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na
zariadenia starostlivosti o I'udské telo.

CL1.
Identifika¢né adaje prevadzkovatel’a zariadenia
Prevadzka — such4a sauna

Previadzkovatel’: Obchodné meno: MSK Puchov s.r.o.
' Miesto podnikania / sidlo: Ul. 1. méja 834/29, 020 01 Pachov
I1CO: 36 332500
Tel. kontakt: 042/ 463 2440

Prevadzka: Nézov prevadzky: Kryté plavareti MSK Puchov - Sauna
Adresa prevadzky: Sportoveov 3, 020 01 Ptchov

Otviracie hodiny:
Pondelok: 15,30 -20,30
Utorok: 15,30 - 20,30
Streda: 15,30 - 20,30
- Stvrtok: 15,30 — 20,30
Piatok: 15,30 — 20,30
Sobota: Zatvorené

Nedel’a: 15,30 - 20,30

Prevadzkova doba: celorodné, prevadzkovatel si vyhradzuje upravenie otvéracich hodin.
Kapacita zariadenia: 20 os6b

Zodpovedna osoba: Ing. Stefan Ondri¢ka — konatel’ spoloénosti

Podet pracovnikov: 3

Celkova plocha zariadenia: 160 m?

Plochy jednotlivych prevadzkovych miestnosti:
- Satiia Zeny: 11 m?
- Satiia mu¥i: 12 m?
- odpotinkov4 miestnost’: 42 m?
- sprchy: 1,5 m? x 4ks



- plocha teplého bazéna: 9 m?

- plocha studeného bazéna: 6 m>
- wcaumyvéka: 7 m?

- masérska miestnost’; 12 m>

- ostatné: 50 m?

Materidlno technické vybavenie:

- Satfia: skrinky na oblegenie Zeny: 20 ks, muzi: 20 ks

- odpocdinkova miestnost’: lehdtka 10ks, st6l, stolicky, TV,
- sprchy: 4ks

- teply bazén: 1ks — ktory sa denné vypusta a napusta

- studeny bazén: 1ks - ktory sa denné Vypusta a napusta

- masérska miestnost’: masérsky stol, sanita

Druh poskytovanych sluZieb:
Such4 sauna — Finska HARVIA PO11 s ovladanim Harvia XENIO
Suché sauna - HARVIA COMBI s ovladdanim Harvia XENIO Combi

Spésob vetrania: prirodzené vetranie ( okno) , vzduchotechnika

Spésob vykurovania: UK
Osvetlenie: denné osvetlenie prevadzkovych miestnosti je doplnené celkovym umelym
osvetlenim, ktoré je Ziarovkové.

Podlaha: UK
Uprava stien: keramick4 dlazba

Zariadenie na osobnii hygienu: sprchy, toalety, umyvadlo
Zariadenie m4 privod pitnej vody z verejného vodovodu a teplej vody, ktor4 je pripravovana
v kotolni.

C1.2

Druh a spésob poskytovania sluZieb, zdravotné kontraindikicie sluZieb a zakizané
ukony pri poskytovani slu¥ieb

Poskytované sluzby:

Sauna sliZi na oddych a regeneréciu sil verejnosti, mladeZe a Sportovcov. Po zaktpeni
vstupenky alebo permanentky méa zakaznik mozZnost absolvovat navstevu sauny, potiarne,
odpoCivérne ateplého aj studeného bazéna. Rovnako maji navStevnici moZnost vyuZit
sluzby maséZe, ktoré zabezpedujii maséri, ktori maju v prendjme priestor na vykonavanie
masaze pritom vykonavajt klasick(i masaz.



Zdravotné kontraindikacie:

Zdravotné kontraindikdcie sluzieb:

Ochorenie srdcovo- cievneho a dychacieho systému, najmé s insuficienciou,
stavy po Cerstvom infarkte myokardu,

arytmie,

myokarditidy,

hypertenzia, -

vietky akutne infekéné a hortickovité ochorenia,
bacilonosi¢stvo,

infeké&né koZné ochorenia,

hypertyredza,

zapalové ochorenia vnitornych orgénov ( ZI¢nika, pankreasu, vaj eémkov semennikov, obli¢iek)
osoby s kovovym imlantatom alebo kardiostimulatorom,

epilepsia,

neurovegetativne poruchy,

niektoré psychozy,

klaustrofobia,

po pouZiti alkoholu a drog,

kachexia,

neodporuda sa u osdb vo veku nad 60 — 70 rokov

V pripade poZitia alkoholickych népojov, omamnych latok pripadne ak zékaznik navstivi

zariadene v znedistenom, zapachajlicom obledeni asprava sa nesluSne voli persondlu
a ostatnym zékaznikom nebude vpusteny do zariadenia.

Zakézané ukony: manipuldcia s jazvami, materskymi znamienkami a bradavicami, vykony
na o¢nej spojovke a rohovke
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C1.3

Podmienky prevadzky a zdsady bezpe&nosti a ochrany zdravia zdkaznikov a zisady

bezpe&nosti a ochrany zdravia pri prici zamestnancov zariadenia

Pracovnici prevadzky priamo vykonévajiici epidemiologicky zdvazné ¢innosti su:

a) Zdravotne spésobili a odborne spdsobili:

Kovéae Tibo: Zdravotny preukaz vydany: 12.2.2009, Osved&enie o odbornej spdsobilosti:
3.6.2009

Mogko Jan: Zdravotny preukaz vydany: 24.2.2005, Osved&enie o odbornej spdsobilosti:
3.6.2009



b)

Ing. Luhovy Vladimir: Zdravotny preukaz vydany: 3.11.2022, Osved&enie o odbornej
spdsobilosti: 18.9.2019

Prekop Maridn: Zdravotny preukaz vydany: 14.7.2016, Osved&eni¢ o odborne;
sposobilosti: 14.6.2017

VrSansky Pavol: Zdravotny preukaz vydany: 24.2.2005, OsvedEenie o odbornej
sposobilosti: 3.6.2009 )
Vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podla potreby aj d’al§imi
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, vlastnym uterdkom, dezinfekénym
mydlom a d’al$imi potrebnymi toaletnymi potrebami. Pracovnici a zdkaznici vo zvyenej
miere dodrZiavaju osobnua hygienu.

Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluZieb pouZivaji také pracovné postupy,
nastroje, pristroje, pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu
alebo poskodeniu zdravia. Zakaznik v odbévodnenych pripadoch (ak to shvisi
s kontraindikaciami procediry) by mal obozndmit’ pracovnika zariadenia so svojimi
zavaZnymi ochoreniami.

V zariadeni je k dispozicii dostatoéné mnoZstvo bielizne (uteraky plachty) primerane
predpokladanému poétu zdkaznikov. Pre kazdého zdkaznika musi byt’ pouZita &ista
bielizeii. V su€asnosti zdkaznici pouZivaju prevazne vlastnu bielizeni ( uteraky, plachty).

Pri poraneni zamestnanca alebo zékaznika, alebo pri krvdcani zékaznika v stvislosti s
vykonom sa postihnuté miesto musi bezodkladne opléchnut’ vodou a nasledne
dezinfikovat’. V pripade znecistenia rik biologickym materidlom sa ruky musia umyt’ a
dezinfikovat’ pripravkom.

Na dezinfekciu moZno pouZit' len biocidne pripravky registrované v Centre pre
chemické latky a pripravky Slovenskej republiky, ich priprava a aplikdcia sa musia
vykonévat’ podla ndvodu vyrobcu.

Pracovnik vykondvajuici obsluhu zdkaznikov musi dbat’ na dodrZiavanie osobnej hygieny:
a) mat &isty pracovny odev, pracovni obuv

b) pred zaCatim obsluhy a po skonéeni obsluhy zdkaznika si umyt’ ruky dezinfekénym
mydlom pod teéicou teplou vodou a pouZit’ vlastny uterdk.

V zariadeni je dodrZiavany zékaz fajéenia, oznacenie zdkazu fajéenia je umiestnené na
vidite’nom mieste tak, aby bol zdkaznik pri vstupe do zariadenia s touto skutoCnost'ou
oboznameny. .

V zariadeni je k dispozicii lekdrni¢ka, umiestnend v prevadzkovej miestnosti u plavéika
vybavena v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢&. 554/2007 Z.z., priloha 1v nasledovnom rozsahu:
a) gaza hydrofilné skladand sterilnd 7,5 cm x 7, 5 cm - 2 ks

b) obviz hotovy sterilny 6 cmx Sm -1 ks

¢) naplast’ s vanktsikom 8 cmx 4 cm - 4 ks
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d) néplast hladkd 1,25 cmx2m-1ks

e) dezinfekény roztok v originalnom baleni - 1 ks

f) o&né kvapky - 1 ks

g) noZnice nehrdzavejuce - 1 ks

h) pinzeta nehrdzavejica - 1 ks

i) rukavice gumové jednorazové - 1 par

j) zatvéracie Spendliky nehrdzavejlce (odporucané) - 4 ks

k) teplomer (odporucany) - 1 ks

1) mast na popéleniny s pantenolom (pre zariadenia solarii) - 1 ks
m) kuchynska sol’ (pre zariadenia solarif)

ClL 4
Nidvod na pouZitie pristrojov

V zariadeni st pouzivané nasledovné pristroje:

a) Suchd sauna — Finska HARVIA PO11 s ovladanim Harvia XENIO,

b) Suché sauna - HARVIA COMBI s ovladanim Harvia XENIO Combi

— sauny obsluhuji osoby, ktoré si odborne spdsobilé na vykonédvanie epidemiologicky
zavaznych ¢innosti v zariadeniach starostlivosti o udské telo ( sauna)

¢) Zasobnik na pitni vodu (VODAX) — v prenajme

Pri pouzivani prislu$ne;j pristrojovej techniky je plne re§pektovany navod na pouZivanie od
vyrobcu.

CL5
Zdravotné kontraindikacie pouzitia pristrojov

- Ochorenie srdcovo- cievneho a dychacieho systému, najmaé s insuficienciou,
- stavy po Eerstvom infarkte myokardu,

- arytmie,

- myokarditidy,

- hypertenzia,

- v3etky akutne infekéné a horti¢kovité ochorenia,

- bacilonosi¢stvo,

- infekéné kozZné ochorenia,

- hypertyredza,

- zépalové ochorenia vnutornych orgénov ( Zl¢nika, pankreasu, vajeénikov, semennikov, obli¢iek)
- osoby s kovovym imlantatom alebo kardiostimulétorom,

- epilepsia,

- neurovegetativne poruchy,

- niektor€ psychozy,

- klaustrofébia,

- po pouziti alkoholu a drog,

- kachexia,

- neodportéa sa u 0osdb vo veku nad 60 — 70 rokov



1)

2)

3)

4)

CL6
Postup pri mechanickej oliste, dezinfekcii a steriliz4cii pracovnych nastrojov
a pristrojov

PouZivany dezinfekény PouZivana .

Druh prostriedok koncentracia Expoziéni doba
Podlaha drevena Savo, Krezosan 200ml Savo/101 voda do zas"chnutia
Podlahova dlazby Savo, Krezosan 200ml Savo/101 voda do zaschnutia

- | Toalety Domestos, Fixinela, Krezosan, ne}rlie;i er:é n; .r:,ieSt;?
Umyvadlo Savo, Fixinela, Krezosan, necé'a poso 1] potia do zaschnutia
Sprchy Savo, Fixinela, Krezosan, ancCistenia, oplachnut

. vodou
Ochladzovaci bazén Fixinela, Savo, Krezosan 2% do zaschnutia
Sauna Lavigky Savo, Krezosan 200ml Savo/10] voda do zaschnutia
Lehatk
ogpgéfsare " Savo, Krezosan 200ml Savo/101 voda do zaschnutia

CL7 |
Postup pri mechanickej odiste a dezinfekeii povrchovych ploch miestnosti a ich
vybavenia

Vlbka mechanicka o&ista a dezinfekcia pracovnych podlah a zariadeni pre

osobnu hygienu sa vykonava denne po skon&eni prevadzky a priebeZne podas

vykonu préce, '

Dezinfekcii musi predchadzat’ dékladna vlhk4 mechanick4 o&ista roztokom

teplej vody a &istiaceho prostriedku.

Dezinfek&né prostriedky pouZivané na plosnt dezinfekciu pracovnych ploch,

podléh a zariadeni pre osobnu hygienu:

sa po upotrebeni jedného pripravku obmietiaju ( striedaji ) za idelom potlagenia
vzniku rezistencie choroboplodnych zérodkov,

st pouZivané podl'a ndvodu vyrobcu — dodrZiava sa ich spravna koncentracia

a doba expozicie

Roztoky dezinfekénych pripravkov sa pripravuji denne

5)Pri pouZivani &istiacich a dezinfekénych prostriedkov sa reSpektuji varovné
upozornenia na obaloch pouZivanych vyrobkov

6)

Na ochranu zdravia pracovnici pouZivaji pridelené osobné ochranné pracovné
Prostriedky ( napr. gumené rukavice a pod. )

Pri upratovani sa pouZivaju:

Na mechanicki o¢istu istiace prostriedky : Jar,
Na dezinfekciu : Savo, Fixinela, Domestos, Krezosan



a)

-

b)

o R P
Podlaha Savo, Fixinela, Krezosan 2% do zaschnutia
Pracovnd plocha Savo, Fixinela, Krezosan 2% do zaschnutia
Umyvadl Savo,Domestos, Fixinela,Krezosan, neriedend do zaschntitia
Zéchod Savo,Domestos, Fixinela,Krezosan, neriedené do zaschnutiu

spdsob skladovania a manipulacie s bieliztiou

Névstevnici sauny si prinasaji do sauny na pouZivanie vlastn plachtu, osusku

i uterak, ktoré si pri odchode zo sauny odnésaji so sebou. V pripade zapoZi¢ania
plachty a uteraku od prevadzkovatela sii plachty vyprané na teplotu 90°C

a vyZehlené na 250°C. Pri prani sa pouZiva praci prostriedok Ariel pripadne
Persil.

Deky sti rozmiestnené na lezadlach v odpoéinkovej miestnosti pridom sa pert

40 °C. Pouzité deky, plachty a uteraky sa odnésajui do prédovne, ktors sa

nachédza na Sportovcov 872/3, 020 01 Puchov. Cist4 bielizesi sa do zariadenia

prepravuje tak, aby sa zabranilo jej kontaminacii

Pouzité bielizeni sa skladuje vo vetrateInom, uzatvarate'nom, dezinfikovatelnom kosi aje

denne sa odndSan4 na pranie.
UloZenie civilného a pracovného odevu je zabezpedené oddelene v pokladni pri vstupe na

kryta plavarmni.
spdsob a frekvenciu upratovania zariadenia

Upratovanie zariadenia sa vykon4va denne pred zaCatim prevadzKy a priebezne podas
zmeny.

Pomécky a €istiace prostriedky na upratovanie st umiestnené v uzamykatel'nej miestnosti
nachédzajicej sa pod schodmi, ku ktorym ma4 pristup iba personal krytej plavérne.

Celkovi odista a dezinfekcia prevadzky sa vykonéva jedenkrat ty¥denne mimo
prevadzkovych hodin.

Zékladné oprava v3etkych naterov zariadenia a malovanie sa vykonava najmenej raz za
dva roky.

Frekvencia upratovania

Denne: teply bazén, studeny bazén, sprehy, sauna, odpo¢inkova miestnost, $atiia.

Tyzdne: &istenie obkladu na stenach.



¢) spésob nakladania s odpadom, jeho odstratiovanie, frekvenciu vyprazdiiovania
odpadovych nddob, ich &istenia a dezinfekcie.

1) odpad, ktory vzniké po&as prevadzky zariadenia sa zhromaZd’uje v uzavretych nadobach
opatrenych plastovymi vrecami :

2) Néadoby sa denne vyprazdiiuju, &istia a dezinfikuju pripravkamom Savo.

3) Prepravu a likvidaciu odpadu zabezpe&uji technické sluzby mesta Ptichov na zéklade
pisomnej jedenkrét za tyzdeti. '

4) Odpad do doby jeho odvozu je zabezpeteny tak, aby nedochédzalo k jeho zneuZitiu,
odcudzeniu a aby k nemu nemali pristup nepovolené osoby, zvieratd a hmyz.
S odpadom sa zaobchédza tak, aby neprilo k poruSeniu jeho obalu.

d) VSeobecné ustanovenia

- Prevadzkovy poriadok zariadenia je spristupneny na vhodnom a viditePnom mieste —
pri vstupnych dverach do sauny.

- ZadodrZiavanie schvéleného prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’
Zariadenia.



Zasady spravania navstevnikov

Sauny

. Sauna je otvorend po cely rok okrem urCenej odstavky pre opravy strojnych zariadent,
generalnych oprdv, sanitdrnych dni a dni schvalenych vedenim MSK Pichov s.r.0.

&

. Do zariadenia maju pristup choré osoby, nemoc ktorych by pri kiipani mohla priamo
ohrozit' ich zdravie (epilepsia, srdcové problémy, ...), len na vlastné nebezpedenstvo.

. Do zariadenia maju zakdzany pristup choré osoby, ktorych pobyt v bazéne je nevhodny
alebo neZiaduci (hlavne osoby s vlasovymi, koZnymi alebo inymi prenosnymi chorobami,
osoby s akymkol'vek obvéizom na tele, osoby pod vplyvom alkoholu a pod.).

. Vstup do priestorov sauny, bazénu, a 3atni je povoleny po zakipeni vstupenky v pokladni
alebo po predloZeni permanentne;j vstupenky.

- Po zakipeni{ vstupenky alebo permanentky sa kazdy navitevnik dobrovolne podriad’uje
ustanoveniam Prevadzkového poriadku.

. Pri platbe Sekom (poukéZka SodexoPass a iné), resp. pri uplatneni si akejkol'vek zlavy je
nutné tuto skuto¢nost’ hlasit’ vopred pred zakupenim vstupenky. V opa¢nom pripade
nebude 3ek, resp. zl'ava uznani.

. Dizka pobytu v priestoroch krytého bazéna je vyznaden4 na vstupenke, permanentke. Za
prekrogenie ¢asového limitu o viac ako 10 mintt je névstevnik povinny zakupit si d’algiu
vstupenku.

- Navstevnici si povinni dodrziavat’ stanoveny prevadzkovy &as. Zotrvavat' v priestoroch
sauny, bazénov a Satni mimo urleny ¢&as je zakazané.

. Zékaznik je povinny opustit’ priestory sauny, bazénov, Satni a ostatnych priestorov
najnesk6r 15 minit po skon¢eni prevadzkovych hodin pre verejnost’, kedy sa dané
priestory uzamykaju.

10. Za stratené, pripadne nepouzité vstupenky a permanentky sa néhrada neposkytuje.

11. Platnost’ vstupenky je v defi zakuipenia, permanentky do vy&erpania platnych vstupov.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23,

24.

25.

Detom mlad$im ako 10 rokov je vstup na sauny a bazénov povoleny len v sprievode
dospelych. ) .

KaZdy navstevnik je povinny reSpektovat’ pokyny zamestnancov, ako i dbat’ na &istotu vo
vietkych priestoroch krytej plavarne.

Pri zaplneni kapacity sauny a bazénov méZe sprava tohto zariadenia uzavriet’ vstup a
prerudit’ predaj vstupeniek do ¢asu, kym sa zniZi kapacita.

Po zakupeni vstupenky obdrZi navitevnik kI'ie od skrinky, odovzda zilohu za kPi¢ a
vstupenku s vyznalenim presného ¢asu zakupenia. Zaloha a vstupenka sa uloX v
priehradke zapoZi¢aného ¢&isla kl'ica.

Za zapoziCanie kl'i¢a od skrinky sa plati zaloha 2,-- €, ktor4 bude pri odovzdani kl"a¢a od
skrinky navstevnikovi vratena.

Za stratu kl'i¢a od skrinky je névstevnik povinny uhradit’ poplatok 5,-- € v pokladni.
Cennosti a cenné predmety si mdZe kazdy navstevnik zdarma uloZit’ v pokladni.
Na prezliekanie si uréené Satne s uzamykatelnymi skrinkami na Saty.

Spréva krytej plavarne neruéi za straty cennych predmetov, pefiazi, ddleZitych dokladov a
osobnych veci, okrem cennosti uloZenych v pokladni plavarne.

Vyzliekat’ a obliekat’ sa je dovolené iba v priestoroch na to uréenych.

Néavstevnici st povinni pred vstupom do sauny a bazénov z hygienickych dévodov sa
dokladne osprchovat’.

"

Navitevnici sa vo vlastnom zdujme pohybuji opatrne, nebehajti, dbajii na bezpe¢nost’,
najméi prichédzi po mokrych plochéach.

Kazdy navstevnik musi dodrZiavat’ normy spologenského spravania, musi mat’ pripustny
saunovaci odev (plachta, uterdk), svojim chovanim musi dbat’ na zésady mravnosti a

sludnosti a nebudit’ verejné pohorenie.

Kazdi mimoriadnu udalost’ (zranenie, mdloba, topenie, ...) je nutné okamZite hlasit’
zamestnancom krytej plavarne, ktori zariadia poskytnutie prvej pomoci, v pripade potreby
privolaji i lekarsku pomoc.
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26. Z bezpenostnych dévodov je do sauny a bazénov nepripustné nosit’ predmety, ktoré by
mohli ohrozit’ bezpe&nost’ ostatnych navitevnikov. :

27.V celom objekte KP je zakdzané fajlit, nosit' sklenené predmety, ihly, §pendliky a iné
predmety ohrozujtce bezpe&nost’ ndvitevnikov.

&

28. Kazdy navstevnik je povinny Setrit’ zariadenie sauny . Za svojvolné zne&istenie
priestorov, pripadne poSkodenie zariadenia je povinny uhradit’ spolo&nosti néklady, ktoré
jej tymto konanim vznikna.

29. Predmety najdené v priestoroch sauny je nalezca povinny odovzdat’ zamestnancom krytej
plavarne v pokladni.

30. Pri poruSeni Prevadzkového poriadku, pripadne pri neuposlichnuti zamestnancov krytej
plavérne, moZe byt’ navstevnik vykézany z objektu bez naroku na vréatenie vstupného.

31.V pripade hromadnej navstevy (Skoly, zijazdy,...) je nutné zahlasit’ meno vediceho
skupiny v pokladni a tento je povinny v saune spolupracovat’ s zamestnancami krytej
plavarne a podiel'at’ sa pri dozore nad skupinou.

32. Navstevnici v priestore sauny s povinni dodrziavat’ Saunovy poriadok.

33. Za 8kody, poranenia‘a urazy sposobené neopatrnostou alebo nedodrZzanim Prevadzkového
poriadku nenesie vedenie KP zodpovednost'.

34. Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny otvéaracich hodin v pripade zmeny pocasia.

35. NedodrZanie pravidiel zasad spravania podl'a prevadzkového poriadku sa trestd pokutou
vo vyske 50,— €.

Vypracoval: . tefan Ondricka""

V  Pachove dita Jh2 023
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